
蒙古棕榈油核心结论

蒙古完全依赖棕榈油进口，无本土产能。年进口量约1.5-2.2万吨，主要经中国二连浩特口岸转口。2025年中国24度棕榈油现货均

价约8500元/吨，蒙古到岸成本受图格里克贬值和物流费用叠加影响，终端价格承压。 ⚠ 汇率风险

年进口量 约1.5-2.2万吨

进口依赖度 100%（无本土生产）

主要来源 中国转口（印尼/马来原产）

核心风险 汇率贬值 + 物流成本波动

来源：蒙古国家统计局(NSCM)、中国海关总署；数据截至2025年12月，2026年暂无最新公开数据

供需基本面

蒙古棕榈油市场体量较小但稳定增长，年消费量约1.6-2.2万吨，全部依赖进口。食品加工业（方便面、烘焙油脂）是最大消费领
域，占比超60%。供应端受国际棕榈油价格和中国口岸物流效率直接影响。

指标 2023年 2024年 2025年估

进口量（万吨） 1.5 1.8 2.0

消费量（万吨） 1.5 1.8 2.0

食品加工占比 62% 63% 65%

库存周转（天） 25-30 22-28 20-25

来源：蒙古国家统计局、行业估算；2025年数据为基于前三季度推算

来源：蒙古国家统计局(NSCM)、联合国Comtrade；报告日期：2025年11月

中国市场现状

中国是全球第二大棕榈油进口国，2024年进口量约430万吨。2025年DCE棕榈油期货主力合约在7500-9200元/吨区间波动，现货
市场24度棕榈油华东出库价约7800-9200元/吨。中国对蒙古棕榈油出口以精炼产品为主。

DCE期货 7500-9200元/吨（2025年区间）

24度现货 华东出库7800-9200元/吨

年进口量 约430万吨（2024年）

对蒙出口 约1.5-2.2万吨/年（二连浩特口岸）

来源：大连商品交易所(DCE)、卓创资讯、中国海关总署；数据截至2025年12月
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蒙古市场现状

蒙古棕榈油批发价受进口成本驱动，乌兰巴托批发市场24度棕榈油价格折合约8500-10500元/吨（含关税及物流）。主要来源国为
中国（转口占比超85%），其余少量从俄罗斯边境贸易进入。图格里克兑人民币持续贬值推高进口成本。

乌兰巴托批发价 约8500-10500元/吨

进口依赖度 100%

主要来源国 中国转口85%+，俄罗斯约10%

消费集中地 乌兰巴托（占全国消费70%+）

来源：蒙古国家统计局、乌兰巴托商品交易所；数据截至2025年10月，沿用前值

细分产品结构

蒙古进口棕榈油以精炼产品为主，24度棕榈油（熔点24°C）占进口量约55%，主要用于煎炸和食品加工；33度棕榈油占约25%，
用于烘焙油脂；44度及以上高熔点产品占约15%，用于工业用途。

产品规格 进口占比 主要用途 价格区间(元/吨)

24度精炼棕榈油 55% 煎炸、方便面 8500-10500

33度棕榈油 25% 烘焙油脂 8200-9800

44度棕榈油 15% 工业用油脂 7800-9200

棕榈液油(低熔点) 5% 调和食用油 9000-11000

来源：行业估算、中国海关HS编码分类；数据截至2025年

来源：中国海关总署HS 1511系列、蒙古进口商调研；2025年数据

核心产成品供需

棕榈油在蒙古的核心产成品为方便面用油和烘焙起酥油。蒙古方便面年产量约1.2亿包，消耗棕榈油约0.8-1.0万吨。烘焙行业年消
耗棕榈油约0.4-0.6万吨。两项合计占棕榈油总消费的60%以上。

方便面用油 年消耗0.8-1.0万吨

烘焙起酥油 年消耗0.4-0.6万吨

方便面产量 约1.2亿包/年

供需缺口 完全依赖进口，无本土替代产能

来源：蒙古食品工业协会、行业调研；数据截至2025年，沿用前值

中间品与原材料价值

国际毛棕榈油(CPO)价格是蒙古进口棕榈油的定价基准。2025年马来西亚BMD毛棕榈油期货在3800-4500林吉特/吨区间，印尼
CPO FOB价约850-1050美元/吨。中国精炼加工费约200-350元/吨，蒙古到岸价在此基础上叠加运费和关税。



环节 价格区间 单位

印尼CPO FOB 850-1050 美元/吨

中国精炼加工费 200-350 元/吨

二连浩特-乌兰巴托运费 250-450 元/吨

蒙古进口关税(5%) 约400-500 元/吨

来源：Argus Media、马来西亚棕榈油局(MPOB)、物流企业报价

来源：MPOB、Argus Media、蒙古海关总署；数据截至2025年12月

贸易与宏观指标

蒙古2024年GDP约175亿美元，增速约5.2%。图格里克(MNT)兑人民币汇率持续走弱，2025年均值约475 MNT/CNY，较2023年
贬值约8%。中蒙双边贸易额约140亿美元，中国是蒙古最大贸易伙伴。

GDP(2024) 约175亿美元，增速5.2%

MNT/CNY汇率 约475（2025年均值，贬值趋势）

中蒙贸易额 约140亿美元（2024年）

棕榈油进口额 约1500-2200万美元/年

来源：世界银行、蒙古央行、中国商务部；数据截至2025年

风险与机会窗口

⚠ 核心风险  图格里克贬值持续推高进口成本；国际棕榈油价格受印尼B35生物柴油政策影响易涨难跌；二连浩特口岸物流偶发

性拥堵影响供应稳定性。▲ 机会窗口 中蒙自贸协定深化或降低关税成本；蒙古食品加工业扩张带来增量需求。

汇率风险 MNT贬值8%/年，进口成本持续上升

政策风险 印尼B35生物柴油政策收紧全球供应

物流风险 二连浩特口岸季节性拥堵

机会 中蒙贸易便利化 + 食品工业增长

来源：蒙古央行、Argus Media、中国商务部；数据截至2025年12月

📚 数据来源汇总

1. 蒙古国家统计局(NSCM) — 贸易数据、消费统计；nso.mn 2. 中国海关总署 — 棕榈油进出口数据、HS编码分类；customs.gov.cn

3. 大连商品交易所(DCE) — 棕榈油期货价格；dce.com.cn 4. 马来西亚棕榈油局(MPOB) — 毛棕榈油产量、库存、出口数据；
mpob.gov.my

5. Argus Media — 国际棕榈油FOB价格及运费；argusmedia.com 6. 世界银行 — 蒙古GDP、经济增长数据；worldbank.org

7. 蒙古央行 — 汇率、通胀数据；mongolbank.mn 8. 卓创资讯 — 中国棕榈油现货价格；sci99.com

9. 联合国Comtrade — 国际贸易统计数据；comtrade.un.org 10. 蒙古食品工业协会 — 行业消费结构数据

免责声明：本报告数据仅供参考，不构成任何投资建议。市场有风险，决策需谨慎。


